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.1   noitcudortnI  

nI  tneserp -day so seiteic  ni  hcihw  lpoep e acolla t  e  
a elbaredisnoc  p tra  fo  rieht  seitivitca  ot  ag i  n  

lluf dna boj os ,emocni -  elacs a ssess  evah ti fo tnem  
b ce emo  tropmi a tn . boJ  sa fsit a noitc  a  dn  

noitcafsitassid  devlovni  elohw  efil  fo  a nosrep   os  
ew  dluohs  pay erom  tta e noitn  ot  boj  eussi  dna   sti  

re tal ed af c srot  kil e fsitas a noitc  a dn  nrub o tu .  
eromrehtruF  an oby dy li sek  ot  esoohc  a boj  ht a  t  

yfsitas  mih  htob  latnem ly na d laicnanif ly )1( .  
seidutS  evah  nwohs  taht  boj  noitcafsitas   dluow  

tluser  ni  erom  nednet cy dna  amrep n ecne  ni  a oj b  
)2( . boJ  noitcafsitas  si  na  tnatropmi  rotcaf  i  n  

oitciderp n dna  noitpecrep  of  lanoitazinagro  
rennam  dna  any ts udy tuoba  taht  dluow   pleh  

sreganam  dna  srotartsinimda  ot  itnedi fy al ten  t  
melborp s 3( ). htO erwise, oj b nrub o tu  is a  

lacigolohcysp  s emordny  hcihw  si  erom  dnuof  i  n  
sboj  ni  hcihw  elpoep  gnidneps  stol  fo  emit   htiw  

srehto  ni  a esolc  noc t ca t ( .)4  boJ  tuonrub   si  
dedivid  ot  eerht  types; ph isy c ,la  m latne   dna  

e .lanoitom  boJ  tuonrub  lliw  tluser  ni   suoires  
secneuqesnoc  hcus  taht  ffats  detcilffa  htiw  it,  ton  

no ly tiuq  rieht  sboj  tub  osla  ti  si  elbissop  ot   tiuq  
rieht  .snoisseforp  boJ  s’tuonrub  qesnoc u secne  are  

puorg boj secivres namuh ni nwohs erom  )5( .  

ni era srekrow latipsoH  na tcerid a d solc e tnoc a  tc  
htiw  lla  smutarts  fo  a .yteicos  sihT  esolc  catnoc t  

cni aer ses ieht r citirc al re seitilibisnops  sniaga t  
ilbup c hea .htl  In apmoc r nosi  tiw h hp y  lacis  

sredrosid  ht si  noitidnoc  si  erom  tnereffid  ni  h lae t  h  
care rekrow s etaler d tiw h ne oloru g ci  and  

cirtaihcysp  stneitap  er s gnitlu  morf  eht  kcal  o  f  
ot thgisni  dna esaesid rieht  noitacidem   ecnailpmoc  

)6( . ynaM  stcepsa  fo  gnikrow  htiw  ch cinor  aesid s  e  
stneitap  ekil  ps ihcy rta ic stneitap  tluser  ni  jo  b  
tuonrub  ni  htlaeh  krow s 7( ). noitatilibaheR  si   a  

maet  krow  dna  yadawon s maet  skrow  ni  laeh t  h  
erac  s smetsy  era  se suoir ly ssecen ary .)8(  Jo  b  

tuonrub  si  a nommoc  melborp  ni  la l laeh t  h  
smetsys  hcus  taht  scitsitats  say ni  any j bo   mutarts  

eno  htneves  fo  ats ff expe cneir e eht  boj  uonrub t  ni  
eht  dne  of eht  krow  day (9). S.U  oitamrofni n  

secivres  tcelfer  taht  h ae th erac  sboj  h eva  ht e som t  
boj  snoitacilpmoc  ekil  boj  uonrub t ( 01 .)  Razi  

cirtaihcysp  latipsoh  si  a trap  fo  narI  otsih ry an  d  
detnuoc  sa  dnegel  dna  lobmys  fo  ps taihcy ry in  

I nar  .)11(  

latipsoh sihT  sa  aerg eht t tse  ps aihcy t cir  latipsoh   ni  
eht  elddim - tsae  htiw  eno  utnec ry aoh ssenir   dna  

5731  vitca e sdeb  dna  a s cificep  raw d of r ihc l erd n  
dna  .stnecseloda  nI  etips  fo  lacitirc  snoitidnoc   ekil  
raf  ecnatsid  morf  eht  u nabr  ar ,ae  jda a ec ncy  htiw  

irtsudni al fac irot es kil e ce tnem  ,yrotcaf   roop  
w ae eht r, a dn  ikrow ng tiw h uen r olo g ci  na d  

aihcysp t cir  ,stneitap  ti  si  a s lobmy  fo  krowmaet   ni  
retni - anilpicsid ry er h ,noitatiliba  os  ew  detceles  it  

sa  ruo  tegrat  cos iet .y  nI  siht  yduts  ew  ve deifir  ht e  
pihsnoitaler  neewteb  j bo  noitcafsitas  dna   boj  

tuonrub  stcepsa  ni  eht  ffats  fo  noitatilibaher   maet  
 latipsoh izaR ni in 1102 .  

 
 
2  . hteM dna slairetaM o sd  

sihT  si  a evitpircsed - citylana  uts dy ev gnitaula   lla  
ffats  fo  noitatilibaher  maet  ni  aR zi latipsoh   esohw  

seerged  era  rolehcab  fo  secneics  dna  .erom  Th  e  
elpmas  ezis  saw  uclac l deta  by modnar  sulc  ret  

gnilpmas  idrocca ng ot  htlaeh  ac re spuorg  ikrow n  g  
ni  izaR  retnec  ni  0931  dna  gnivah  ta  le tsa  4 aey r  s  
boj  .drocer  esehT  spuorg  era  ps ,scirtaihcy  eneg r  la  

hp y ,snaicis  tsilaiceps  hp y ,snaicis  srun e  ,s  
sp y olohc g ,stsi  pucco a noit al eht ar stsip  a  dn  

case krow e .sr  laniF ly 77  sesac  erew  s .detcele  We  
esu  dradnats  boj  noitcafsitas  q eriannoitseu   fo  

rotnevni tuonrub hcalsaM dna atuseniM y. sla eW o  
su e pe nosr al mrofni a noit  nnoitseuq a ri e  

gniredisnoc  ,ega  neg d ,re  rram i ega  sutats ,  boj  
rec sdro  a dn  de u noitac  vel el. niM e atus  oj b  

noitcafsitas  eriannoitseuq  sesu  evif  edarg d iL k  tre  
airetirc  hcihw  serocs  gniwollof  carahc t  scitsire  

fr mo  1 to :5  lpmoc e et  noitcafsitassid ,  
fsitassid ac ,noit  on t be ni g a elb  to d ce  ,edi  

noitcafsitas  dna  etelpmoc  noitcafsitas  . Pa picitr a  stn  
oitnem n rieht  level  of s tcafsita i no  htiw  les e tc i  gn  

eno  fo  eseht  .seciohc  hcalsaM  tuonrub  otnevni r  y  
stsisnoc  fo  9 snoitseuq  detaler  ot  w ,ssenirae   5  
noitseuq s re tal ed to d pe e nosr a zil a noit  a dn  8  
noitseuq s re tal ed to anosrep l cauqeda y. sihT   

eriannoitseuq  si  d se gi n de  esab d no  7 arg de kiL e  tr  
airetirc  cs si dna o der  rf o 6 ot 0 m   ni nwohs( T ba l 1e ).  

Pa picitr a stn  are c deifissal  ni  3 vel e ;sl  dlim ,  
nidrocca ereves dna etaredom g ht ot e s ri c ro es  .  
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llarevO  rewol  serocs  fo  lanosrep  auqeda cy  dna  
rehgih  cs o ser  of iraew n sse  dna  d osrepe n tazila i  no  
tcelfer  erom  stnuoma  fo  boj  .tuonrub  hcalsaM  na d  
noskcaJ  etaulave  lanretni  idilav ty of stset  sa  .0 7  1  

ot  9.0  htiw  bnorC ach’s ahpla  euq ry dna  6.0  ot   8.0  
tiw h r ae tnemssess  reuq y 21( .)  lsaM ach  

eriannoitseuq  si  eht  tsom  nommoc  dohtem   ni  
itaulave ng boj  tuonrub  hcihw  si  desu  ni   lareves  

seiduts  ni  .narI  roF  atad  ana l sisy  ew  us de   nosraeP  
reuq noitalerroc y  fo level lufgninaem htiw 50.0<p  .  

 
Tab .1el gnirocS  tem h do  fo  tuonrub  stcepsa  gnidrocca  ot   hcalsaM  

tirc noskcaJ dna e air   
 

nrub fo stcepsA o tu  level  

im ld 
 
 
 

 noitcafsitas boj fo level  
 

oC m d etelp assi t  noitcafsi  
cafsitassid t  noi  

 ot elba toN d ice d  e  
cafsitassid t  noi  

oC m assid etelp t  noitcafsi  
atot l  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

sihT  uts dy in dedulc  77  sesac  ot  lave u eta   eht  
pihsnoitaler  neewteb  j bo  noitcafsitas  dna   boj  

tuonrub  ni  eht  ffats  fo  izaR  latipsoh  ni  .1102  23   fo  
esac  w ere  elamef  54( .5%) dna  42 erew   elam  

%5.45( ), dna  46  fo  esac s rew e rram i de  %1.38( )  dna  
73  erew  esrun  %84( )  . %1.07  sesac fo   rolehcab evah  
fo  ,secneics  %9.61  sretsam  fo  secneics  dna  13%  

D.M  gnidulcni(  lareneg  dna  tsilaiceps  ph naicisy )  .  
ehT  stluser  ohs w de  ht at ex ic t tneme  tuonrub   ni  

%1.84  fo  sesac  si  ereves  dna  lanosrep  auqeda cy is  
dlim  ni  %1.84  fo  .sesac  ydutS  osla  dewohs  th ta   ni  
4.17 % of case ,s  ed p tazilanosre i no  is seve  er  

2elbaT( ).  
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elbaT  .2  leveL  fo  tuonrub  stcepsa  ni  the ffats  fo  R iza  latipsoh   fo  
T rhe an  
 

nrub fo stcepsA o tu  Mi dl  m etaredo  ves e er  

tuonrub tnemeticxE  %2.81  .33 7% %1.84  

ilanosrepeD z noita  %1.84  .82 5% %4.32  
 

auqeda lanosreP cy %2.3  .42 7% %4.17  
 
 

J bo  noitcafsitas  s’eriannoitseuq  stluser   dewohs  
taht  %4.63  fo  sesac  were tas is deif  fo  eht ir .sboj  

eW  deredisnoc  owt  seciohc  deifsitas  dna  etelpmoc  
noitcafsitas sa deifsitas  )3 elbaT( .  

 
 
Tab 3el . F ycneuqer  noitubirtsid  dna  level  fo  job tcafsitas noi  in th  e  

o latipsoh izaR fo ffats f T narhe   

erocs  

 71 a  dn el ss  

81 -26 

na 72 d m ro e 

l dna 6 e ss  

7- 21  
 

na 31 d m ro e 

 
na 93 d m ro e 

 
23 -38 

 13 a  dn el ss  

dom re eta  

s ve ere 

im ld 

dom re eta  
 

s ve ere 

 
im ld 

 
dom re eta  

s ve ere 

eticxE m tuonrub tne  
 
 
 
 
 

noitazilanosrepeD  
 
 
 
 

reP s lano  
auqeda cy 

 
 
 
 
 
 
 
 

3  . seR u  stl  

ecrep nt fr euqe nc  y  
 

3.9 3  
5.2 4  

.45 5 42  

.23 5 25  
3.9 3  
1 00  77  

lacitsitatS  ana l sisy  sh dewo  taht  ni  ruo   tegrat  
,puorg  boj  noitcafsitas  sah  a esrever  inaem n ufg l  

ihsnoitaler p tiw h exc ti e tnem  ew a nir g a  dn  
ped e nosr a zil a .noit  It naem s aht t rom e  boj  

sa fsit ca noit  lerroc a set  tiw h wol er evel l fo   
ticxe e tnem  wea gnir  a dn  eped r tazilanos i no  

p(  av l 100.0<eu ). eW  t’ndid  ezilaer  any m inae n fg u  l  
 pihsnoitaler elbaT(  4).  

 
 
Tab 3el . italerroC no  r ge ser s oi n teb w ee n boj  sitas caf noit  and 

narheT fo latipsoh izaR fo ffats eht ni tuonrub boj fo stcepsa   

eticxE men  t  
aew r  gni  

 
- 5.0 12   

 
 

00.0< 1  

azilanosreped t  noi  

 
- .0 4  

 
 

 100.0<  

 lanosreP  
uqeda acy  

 
1.0 16   

 
 

1.0 26   

P rae s no   
lerroC ation  

oJ b  
itas s oitcaf n  

p- av lue  
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In iht s duts y reht e wa t’ns  a ninaem g uf l  

pihsnoitaler  neewteb  hpargomed ic carahc t itsire cs 
dna  boj  .noitcafsitas  ehT  uts dy osla  denoitnem  
taht  boj  tuonrub  si  erom  nwohs  ni  .selamef  

sgnidniF  hs o dew  aht t boj  tuonrub  si  rom e ohs wn 
ni  elgnis  fats f pmoc a gnir  to deirram  on ,se  na d in 

cauqeda lanosrep fo tcepsa eht y eht si tuonrub boj ,  
tsom  ni  sroccus  dna  eht  tsael  ni  ps stsigolohcy  dna  

stsipareht lanoitapucco . 
 
 
4  . ssucsiD ion  

a ehT mi  in siht  uts dy is inifed ng ht  e er l ta i pihsno  
be wt ee n oj b afsitas c noit  dna  uonrub t in eht  
reha tilib a noit  pe nnosr el of izaR  sP yc cirtaih  

latipsoH  fo  narheT  1ni 3 .09  sihT  yduts  ohs w de  a 
reve sr e em a nin g luf  er pihsnoital  be wt ee n boj  

fsitas ac noit  a dn  wt o a eps c st  of oj b tuonrub  
(e ticx e tnem  w ae nir g na d nosreped a zil a .)noit  

esehT  idnif n sg  era  ralimis  ot  am ny duts i se  ni  siht  
 dleif )71 ,61 ,51( .  

gnidroccA  to grebzreH  th oe ry tuoba   sulumits  
srotcaf  dna  h htlae  ,srotcaf  ti  smees  taht  kcal  of  

a tt e noitn  to st ulumi s f ca srot  re stlus  in j  bo  
noitcafsitas  isaerced n ,g  esuaceb  boj  noitcafsitas  is  

yltcerid  detaler  ot  fitarg i noitac  fo  sulumits  rotcaf s.  
ticxE e tnem  wea nir g ihw ch naem s  lanoitome  

ssertsid  dluoc  tceffe  no  j bo  .noitcafsitas  sihT   eussi  
si  erom  dethgilhgih  ni  eht  dleif  fo   noitatilibaher  

sboj  ni  ,hcihw  ffats  si  ni  tcatnoc  htiw  latnem  na d  
hp y cis al idnah ac sp . It see sm  aht t boj   

noitcafsitassid  nac  tluser  ni  boj  tuonrub  dna  ni   eht  
rehto  dnah  boj  tuonrub  tceffe  no  boj  noitcafsitas  .  

idroccA ng ot  ,sgnidnif  job noitcafsitas  ni  eht  ts a  ff  
fo  izaR  latipsoh  saw  wol  dna  no ly no e ht i dr  o  f  

ffats  erew  s deifsita  by t rieh  sboj  hcihw  si  imis l  ra  
ot  a uts dy enod  yb  giebazriM i. sihT  yduts   dewohs  

taht  no ly %43.03  fo  sesrun  desaelp  htiw  rieht  oj b  s  
81( .)  demajniM  a uts dy detaulave  the el v le  fo  jo  b  

noitcafsitas  ni  sesrun  ni  lla  htlaeh  erac  sretnec   ni  
narI  dna  stcelfer  taht  %2.87  fo  sesrun  dah  a  

etaredom  noitcafsitas  )91( . sihT  etar  si  erom   naht  
duts ruo ni derusaem eno ruo y.  

nI  siht  uts d ,y  tnemeticxe  gniraew  ewohs d  a  
lufgninaem  taler pihsnoi  htiw  redneg  dna  ti  wa  s  

erom  ted e detc  in ef m la e .s  sihT  dluoc  be uaceb s  e  
fo  noitcaretni  neewteb  th rie  tluciffid  boj  dna  ehto r 

seitilibisnopser  ekil  lanosrep  efil  and rieht  elor  ni  
ekesuoh e nip g. sgnidniF  dewohs  l sse  ex emetic nt 
gniraew  ni  rram dei  ffats  hcihw  dluoc  eb  be uac se 

of a nitroppus g ga e tn  (c trosno ) cus h taht  
haS e zb a inam  ewohs d ni  a duts y reht e is a 

lufgninaem  pihsnoitaler  neewteb  ylimaf  oppus rt 
na d tireves y of ticxe e tnem  w ae nir g, eman ly 

rosnoc t roppus t de erc ases eht  tireves y fo  
emeticxe  gniraew tn )02( . 

gnidroccA  ot  ,stluser  wesac o srekr  htiw   %55.58  
naem  r eta  ah d eht  most tuonrub  ves e ir ty ni  th  e  

tcepsa  fo  laudividni  auqeda cy dna   lanoitapucco  
stsipareht  dna  stsirtaihcysp  dah  eht  tsael  ireves t  y  

htiw  %93  naem  .etar  evitroppuS  krowten  eht ory i  n  
laicos  ,gnikrow  lbo i ag te laicos  row k sre  to cerroc t  
nerruc t evitroppus  ten w kro  iw th a wen  on .e  B  tu  

sseccus  ni  siht  mia  een ds htob  dni i laudiv  troffe s  
dna  laicos  vitroppus e .secivres  coS i la  row k  sre  
ecaf  htiw  or lanoitazinag  snoitcirtser  rom e aht n  

o reht  .smelborp  nI  narI , laicos  wo ’srekr  sboj   era  
detimil  ot  ed crea gnis  eht  idem ac ’snoit  af irs  .  

gnidroccA  ot  siht  uts dy eseht  ffats  per o detr  a  wol  
level  fo  laudividni  eda q au cy dna  siht  naem s ht e  y  
evah  a evitagen  edutitta  ot  rieht  boj  dna  taht   tluser  

ni  noitcafsitassid  dna  low les f- oc n nedif c .e  hT ese  
snoitacilpmoc  dluoc  eb  esuaceb  fo  hi hg  tnuoma   fo  

,sriaffa  cal k tsilaiceps  ,stnega  dna  la kc  fo  mi min a  l  
krow  .sdradnats  tsniagA  ruc r tne  uts dy r ,stluse   ni  

niL  yduts  dah  evitisop  tceffe  no  ex  tnemetic  
w ae nir g. tI  me sna  aht t uoy n eg r esrun s ah d  eel  

tnuoma  fo  ex tnemetic  gniraew  12( ). hS a nh a oodz s  t  
ni  a uts dy dewohs  taht  j bo  sdrocer  h da  e ff e tc  on  

ticxe e tnem  gniraew  ni(  a itsigol c m ledo  na d  
)650.0<eulavP . 1 raey  isaercni ng ni  boj  cer o  sdr  

desaercni  eht  tnuoma  fo  ex tnemetic  gniraew  .1 09  
sihT .semit  tluser  t’nseod  hctam  htiw  ruo  sgnidnif  .  

ruO  uts dy ohs w de  no pihsnoitaler  eewteb n  boj  
sdrocer  dna  on ne fo  oj b tuonrub  psa e stc  ( 22 .)  I  n  

eht  dleif  fo  ega  dna  oj b noitcafsitas  ihsnoitaler p  ,  
tnerruc  uts dy stluser  erew  s ralimi  ot   enawidN  

hedazkelaM ot ton tub yduts  )32( .  

sihT  si  a ssorc - oitces n la  uts dy dna  it si  one o  f  
ruo  ,snoitcirtser  esuaceb  stsilaiceps  ni  eht  dleif   fo  

lanoitazinagro  srennam  eveileb  taht  ol n  lanidutig  
tnemssessa  fo  boj  ub r tuon  si  erom  cca u etar  .  

nA rehto  noitcirtser  aw s taht  emos  fo  duts ied  boj  
spuorg  erew  teh e suoenegor  dna  llams  is z de  kil e  
lareneg  dna  laiceps  .snaicisyhp  tnereffiD   dna  
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saw  osla  na rehto  irtser c noit  dna  eht  sdohtem   fo  

gnirocs  dna  itaulave ng erew  tnereffid  ni   lanretni  
dna  ex lanret  .seiduts  ccA o gnidr  ot  siht  uts d ,y  th  e  
ffats  fo  izaR  latipsoh  dah  boj  tuonrub  ni  lohw e  
eerht  ,stcepsa  os  ti  si  en assec ry to ep r mrof  om r  e  
iduts es ot  edi fitn y eht  er a snos  laicepse l  y  

lanoitazinagro  snosaer  dna  esaerced  boj  bu  tuonr  
fidom htiw y seicilop gni .  

 
stnemegdelwonkcA  

sihT  elcitra  si  a trap  fo  a hcraeser  rp o marg  in 
isrevinuruopahsidnoJ ty fo  lacidem  retnec  hcraeser  

puorg  htiw  oN . 119 2. eW  etaicerppa  hcraeser  
ce etn r a dn  izaR  psoh i lat  fats f ot  pr edivo  a 

kcab g  dnuor f duts siht ro y. 
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